
A konyha a változtatás jogát fenntartja!

Étlap 

Normál étrend
Hétfő Kedd Szerda Csütörtök Péntek Szombat Vasárnap

Reggeli:             

Tejeskávé, tea                            

Kenőmájas                       

margarin                        

rozsos kenyér

Tej, tea                       

Löncs felvágott                          

margarin                    

rozsos kenyér

Kakaó, tea                          

Kifli              

margarin                        

Tejeskávé, tea                               

Mini méz                       

margarin                        

rozsos kenyér                        

Tej, tea                                

Trapistasajt                    

margarin                                           

rozsos kenyér  

Kakaó,  tea                       

Mazsolás kalács                      

margarin                 

Tejeskávé, tea                          

Fűszeres vajkrém                       

rozsos kenyér 

Tízórai: Csokoládé   Kefir Alma Ananász befőtt Nápolyi Keksz Alma üdítő

Ebéd:

Tarhonya leves                          

Lencse főzelék                         

Sertés pörkölt    

Gulyás leves                                     

Mákos tészta 

Gyümölcs leves                           

Rizseshús                     

Csemege ubi

Rántott leves                     

Stefánia vagdalt                      

Petr.burgonya             

Cékla

Pulykaragu leves                           

Káposztás tészta 

Gombóc leves                              

Tök főzelék                                 

Fasírt                        

Újházi tyúkhúsleves                          

Gombás sertésragu                         

Rizs  

Uzsonna Puding     Gyümölcs  Őszi üdítő Epres joghurt Gyümölcs Túró rudi    Sütemény 

Vacsora:

Paprikás szalámi                      

margarin                     

kenyér                            

tea

Rántott cukkíni                           

Rizs                                     

tea

Zsíros kenyér                  

Lilahagyma                                                

tea

Párizsi felvágott                      

margarin                    

kenyér                              

tea

Csemege karaj                        

margarin                                       

kenyér                          

tea

Sült burgonya                               

Sült zsír                            

Savanyú káposzta                       

tea

Füstölt tarja                    

margarin                      

kenyér                          

tea 
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